
ADOLESCENT  PROGRAM

Experience counts. Studies show that patients are more
likely to experience fewer medical complications,

achieve more functional independence and return to school
and community if they go to a hospital that treats a high 
volume of catastrophically injured patients.

TREATMENT

Hundreds of teen patients are leading longer and better
quality lives because of the acute care, rehabilitation and
medical and surgical care available at Shepherd Center. Our
adolescent track begins in the intensive care unit and focus-
es on a healthy lifestyle and the highest level of functioning
and independence possible. It includes:

• An interdisciplinary approach to addressing the teen
patient’s special need for independence, socialization,
age-appropriate activities, security and privacy.

• A physician-led, 10-member, dedicated treatment team.

• A high priority on the involvement of family and friends.

• Private  rooms  to allow  patients to  spend the night,
when possible.

• Education and training in problem solving, stigma man-
agement, self-advocacy, drug and alcohol awareness, 
self-care and sexuality.

• Care coordinated by a case manager who provides 
utilization review.

EDUCATION

Staying on track academically is extremely important for 
catastrophically injured teens. More than 90 percent of our
spinal cord injured adolescent patients return to school 
within two weeks of discharge. Of those, 95 percent 
graduate on time with their class with their pre-injury GPA.

Driving evaluations, augmentative communication
assessments, and vocational assessments are another part of
Shepherd’s whole-patient approach to education. 

RETURN TO SCHOOL PROGRAM

Recognizing that adolescents rely on school experiences
and positive peer interactions for much of their self-esteem
and growth, Shepherd Center has developed a program to 
facilitate the back-to-school transition. Designed by the 
individual patient, the program can include in-school
awareness and sensitivity training for school staff and stu-
dents, as well as instruction in medical issues that may arise
during the school day. 

Shepherd Center treats more than 

60 inpatient teenagers with 

catastrophic injuries each year
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Because all of our resources are devoted to treating 
central nervous system injuries and illnesses, Shepherd 
Center has more experience treating teenagers with these 
kinds of catastrophic brain and spinal cord injuries than  
general rehabilitation facilities. This experience – 
approximately 60 youngsters age 12 to 17 each year – is 
reflected in our outcomes, which exceed national averages. 

For adolescents with a brain injury, 95 percent return to 
school within three to six months.
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serviCios Posintensivos Para lesiones 
Cerebrales de sHePHerd PatHways

Shepherd Center tiene una gran reputación nacional en 
lo que respecta a ayudar a las personas con lesiones 

cerebrales a ser lo más independientes posible y regresar 
a una vida con sentido. Shepherd Center brinda cuidados 
plenos y continuos que se centran en la reinserción en la 
comunidad, lo que para muchas personas significa volver a 
casa, al trabajo o a un entorno seguro de vida comunitaria. 
Nuestros equipos de expertos en tratamientos están 
liderados por fisiatras y un equipo multidisciplinario 
de especialistas en rehabilitación, y coordinados por 
encargados de casos que diseñan planes de alta focalizados 
en la reintegración a la comunidad.

ubiCaCión y entorno

Shepherd	 Pathways	 se	 ubica	 en	 Decatur,	 Georgia,	 justo	
al norte de Atlanta. El establecimiento incluye salas 
de tratamiento, dos grandes gimnasios terapéuticos, 
un laboratorio de informática, tecnología de punta, 
equipamiento para deportes al aire libre y un campo de 
golf para actividades recreativas y de ocio.

El programa residencial cuenta con 11 camas designadas 
atendidas por enfermeras profesionales y matriculadas, y 
con entrenadores para la vida cotidiana que apoyan las 
metas individuales de tratamiento en colaboración con el 
equipo de tratamientos.

Programas

•	 Programa	diario.

•	 Programa	residencial.

•	 Servicios	ambulatorios.

•	 Atención	de	relevo	a	corto	plazo.

reHabilitaCión neurológiCa 
esPeCializada

Shepherd Pathways le brinda a sus clientes diagnósticos 
neurológicos que incluyen:

•	 Lesión	cerebral	traumática.
•	 Derrame	cerebral.
•	 Lesión	cerebral	no	traumática	(encefalopatía,	

anoxia).
•	 Doble	diagnóstico	(lesión	en	la	médula	espinal	y	

lesión cerebral).

serviCios
Nuestro proceso de cuidado comunitario incluye:

•	 Fisiatra;	gestión	médica.

•	 Enfermería.

•	 Fisioterapia.

•	 Terapia	ocupacional.

•	 Terapia	cognitiva/del	habla/lenguaje.

•	 Recreación	terapéutica.

•	 Entrenamiento	de	integración	social.

•	 Terapia/entrenamiento	de	habilidades	vitales.

•	 Neuropsicología.

•	 Asesoramiento	individual	y	familiar.

•	 Programación	de	actividades	productivas.

•	 Gestión	de	casos.

•	 Educación	y	entrenamiento	familiar



los Programas esPeCializados 
inCluyen:

•	 Programa	para	jóvenes	con	derrame	cerebral.

•	 Programa	de	retorno	al	trabajo.

•	 Programas	de	premanejo	y	manejo	vehicular.

•	 Rehabilitación	vestibular.

•	 Programa	de	deglución	(estimulación	vital).

•	 Salud	y	bienestar.

•	 Programa	de	descanso.

atenCión Centrada en la 
familia/el Cliente

Los planes de tratamiento individual se diseñan con la 
colaboración del cliente, su sistema de apoyo y la fuente de 
pago. El equipo de tratamientos se reúne con regularidad 
para garantizar que los servicios brindados sean eficientes y 
que cumplan con los resultados esperados. Los clientes y su 
sistema de apoyo son una parte fundamental del equipo de 
tratamiento. Es importante que usted se sienta involucrado 
y participe en su cuidado al ayudar en la fijación de metas y al 
conocer las expectativas. Lo incluiremos en una educación 
continua ofrecida en una gran variedad de formas.

vivienda

El alojamiento gratuito está disponible para familias que 
tienen seres queridos en el Programa diario y que viven a 
más de 60 millas de Atlanta. Los requisitos de elegibilidad 
se enumeran enwww.shepherd.org.
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